
    

 

 

The Epilepsy Association of Nova Scotia  

The Medical Arts Building, Suite 306 

5880 Spring Garden Road 

Halifax, NS   B3H 1Y1 

Phone:  (902) 429-2633 

Fax:  (902) 425-0821 

 

 

  

  

HHii,,  

      

MMyy  nnaammee  iiss  CCaassssiiddyy  aanndd  II  aamm  99  yyeeaarrss  oolldd  bbuutt  II  wwiillll  bbee  1100  iinn  JJaannuuaarryy..  II  hhaavvee  EEppiilleeppssyy  aanndd  II  

ssttaarrtteedd  PPuurrppllee  DDaayy  ffoorr  EEppiilleeppssyy  llaasstt  yyeeaarr  oonn  MMaarrcchh  2266
tthh

  ttoo  lleett  ppeeooppllee  kknnooww  tthhaatt  tthheeyy  aarreenn’’tt  aalloonnee  

aanndd  hhooww  mmuucchh  tthheeyy  ccaann  lleeaarrnn  aabboouutt  ootthheerr  ppeeooppllee  wwiitthh  EEppiilleeppssyy  aanndd  aallssoo  aabboouutt  EEppiilleeppssyy..  

  

II  ssttaarrtteedd  PPuurrppllee  DDaayy  bbeeccaauussee  II  wwaanntt  ppeeooppllee  ttoo  kknnooww  tthhaatt  tthheeyy  aarree  nnoott  tthhee  oonnllyy  oonneess  wwiitthh  EEppiilleeppssyy..  

WWhheenn  II  ffiirrsstt  ggoott  EEppiilleeppssyy  II  tthhoouugghhtt  II  wwaass  tthhee  oonnllyy  kkiidd  wwiitthh  iitt..  II  lleeaarrnneedd  tthhaatt  tthheerree  wweerree  aa  lloott  ooff  

ootthheerr  kkiiddss  aanndd  bbiigg  ppeeooppllee  wwiitthh  EEppiilleeppssyy  ffrroomm  aallll  oovveerr  tthhee  wwoorrlldd..  II  aallssoo  wwaanntt  ppeeooppllee  ttoo  kknnooww  tthhaatt  

tthheerree  aarree  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  sseeiizzuurreess  aanndd  nnoott  ttoo  bbee  aaffrraaiidd  ooff  sseeiizzuurreess..  

  

II  aamm  ssoo  hhaappppyy  tthhaatt  llaasstt  yyeeaarr  PPuurrppllee  DDaayy  ffoorr  EEppiilleeppssyy  wweenntt  rreeaallllyy  

ggoooodd  bbeeccaauussee  ssoo  mmaannyy  ppeeooppllee  ssuuppppoorrtteedd  mmee  aanndd  ootthheerr  ppeeooppllee  wwiitthh  

EEppiilleeppssyy..  MMyy  mmoomm  hheellppeedd  mmee  ssttaarrtt  aa  FFaacceebbooookk  ggrroouupp  aanndd  nnooww  oouurr  

FFaacceebbooookk  ggrroouupp  hhaass  ppeeooppllee  ffrroomm  aallll  oovveerr  tthhee  wwoorrlldd..  TThhiiss  yyeeaarr  II  

hhooppee  ttoo  hhaavvee  mmoorree  ssuuppppoorrtt  aanndd  ppeeooppllee  iinnvvoollvveedd  bbeeccaauussee  II  wwaanntt  ttoo  

mmaakkee  PPuurrppllee  DDaayy  ffoorr  EEppiilleeppssyy  kknnoowwnn  aallll  oovveerr  tthhee  wwoorrlldd..  II  aamm  

aallrreeaaddyy  ddooiinngg  tthhiinnggss  ttoo  mmaakkee  PPuurrppllee  DDaayy  mmoorree  ffaammoouuss  aanndd  ppooppuullaarr..  

II  wwrroottee  aanndd  ttaallkkeedd  ttoo  lloottss  ooff  ppeeooppllee,,  eevveenn  RRoobbeerrtt  MMuunnsscchh..    

  

II  aamm  hhooppiinngg  tthhaatt  yyoouu  wwiillll  hheellpp  mmee  aanndd  wweeaarr  ppuurrppllee  oorr  llaavveennddeerr  oonn  

MMaarrcchh  2266
tthh

  ffoorr  PPuurrppllee  DDaayy..  LLaavveennddeerr  iiss  tthhee  EEppiilleeppssyy  ccoolloorr..  

YYoouu  ccaann  aallssoo  lleeaarrnn  mmoorree  bbyy  ggooiinngg  ttoo  wwwwww..ppuurrpplleeddaayy..oorrgg..  

PPlleeaassee  aallssoo  jjooiinn  mmyy  FFaacceebbooookk  ggrroouupp  aatt  

hhttttpp::////wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//ggrroouupp..pphhpp??ggiidd==1100332299553399440044..  

TThhaannkk  yyoouu,,  

  

CCaassssiiddyy    

  


